
 

Clove = Gewürznelke 

 
 

Gewürznelke: Nelkenduft hat einen süßlich würzigen Charakter, der 
belebend, stärkend und mental anregend wirkt. Die Nelke ist ein wichtiger 
Bestandteil unserer Ölmischung Thieves aufgrund der wunderbaren 
Auswirkungen auf das Immunsystem. Gemäß der ORAC-Skala hat Nelke die 
höchste Antioxidationsleistung aller einzelnen Substanzen, die getestet 
wurden, das bedeutet, dass es unsere Zellen in ihrer normalen Funktion 
extrem wirkungsvoll unterstützt. Eugenol ist der Hauptbestandteil von 
Nelkenöl und wird in Labors künstlich nachgebaut für die Spritze beim 
Zahnarzt. Nelkenöl ist gut für die Gesunderhaltung der Knochen und wenn 
in der Schule die Kopfhaut juckt…  

 

Anwendungsempfehlung: 1:4 verdünnen, 2-4 Tropfen lokal nach Bedarf, 
auf Chakren oder Reflexzonen auftragen oder diffundieren. Bitte 
beachten: Eher nicht mit gerinnungshemmenden Medikamenten 
kombinieren. Hautempfindlichkeit möglich. B 

ei Schwangerschaft, Babys, Kleinkindern oder ärztlicher Behandlung sollte 
vor der Verwendung ein Arzt befragt werden.  


