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NingXia Red Goiji-Wolfsbeerensaft



NingXia Red für mehr Energie, Vitalität und Wohlbefinden
Dieser natürliche Energydrink kann unseren Körper und

seine Funktionen unterstützen:

Blutwerte & basisches Klima
Herz-Kreislaufsystem
Nervensystem
Immunsystem
Zellstruktur & körpereigene Radikalfänger
Gehirn & Gedächtnis
Haut
Augen
Leber & Nieren
Verdauung & Gewichtsmanagement
Bewegungsapparat, Ausdauer & sportliche Leistung
Stimmung, Ausgeglichenheit & gesunden Schlaf 





In NingXia Red® vereint Young Living die außergewöhnliche Superfrucht Wolfsbeere,
Heidelbeeren, Aronia, Kirschen, Granatapfel und Pflaumen mit der Kraft von 100 Prozent reinen
ätherischen Ölen zu einem ganzheitlich wirksamen, kraftvollen Nährstoffgetränk. 

Wolfsbeere – Goji-Beere – Superfrucht -Liebesbeere – Glücksbeere

Schwingt mit ca. 6.000 HZ Hat ca. 355.000 Bovis-Einheiten, (Noni-Frucht hat ca. 17.000) Die für
NingXia Red verwendeten Wolfsbeeren stammen ausschließlich aus der nordchinesischen
Provinz Ningxia. Da sie zu den Grundnahrungsmitteln zählt, leben laut chinesischer
Volkszählung in diesem Gebiet 16mal mehr über 100-Jährige als in Rest-China. 4.600 Jahre
alte Aufzeichnungen von einem der Begründer der TCM. Diese Beere enthält den höchsten
Anteil an Wirkstoffen aller Wolfsbeeren und anderen Früchten. Durch die ideale
Zusammensetzung der Nährstoffe, können sie vom Körper am besten aufgenommen werden. 

Wissenschaftler bestätigen, die Wolfsbeere ist eine „verpackte Vitalstoffbombe“ und enthält: 

 • Proteine (15,6%) kleinste Eiweißbausteine - alle 19 Aminosäuren
 • Ballaststoffe (21%) 
 • Polysaccharide (31%) 

Fast alle Vitamine:  
• Vitamin C (3 mal mehr als in Orangen) 
• B-Vitamine (für die Nervenfunktion): B1, B2, B3,B5 (Thiamin - für die Schilddrüsenfunktion)
(Niacin - unterstützt Herzfunktion) Biotin, (auch Vitamin B 7 oder Vitamin H genannt) speziell
für Haut und Haar Mineralstoffe: (ohne ihre Hilfe kann der menschliche Körper Vitamine nicht
aufnehmen) z.B: Magnesium, Kalzium, Phosphor, Kalium.



21 Spurenelemente: 
• Eisen, Kupfer, Zink, Chrom, Mangan, Germanium ( kommt nur sehr selten in Früchten  
  vor) Selen (gilt als wichtiges Antikrebs-Element!) 

Polyphenole: 
• Ellagsäure (l. Studie-antitumoral) usw.

Carotinoide: 
• Alpha-Carotin, Beta-Carotin , Zeaxanthin und Lutein (speziell wirksam bei 
  Augenerkrankungen – Makuladegeneration) 

Essentielle Fettsäuren in den Kernen:  (Omega 3 - 6 und 9) 
• Linolensäure, Alpha-Linolensäure, Oleinsäure, 
• Palmitoleinsäure, Stearinsäure 

Aminosäuren: 
• das gesamte Spektrum an Aminosäuren - alle 19 
• einschließlich der 8 essentiellen (große Seltenheit bei Früchten!) 
• besonders wichtig für Vegetarier und Veganer 

Sekundäre Planzenstoffe – ca. 60.000 bioaktive Substanzen 
- können nicht synthetisch hergestellt werden, da die meisten noch nicht vollständig 
   erforscht sind, daher fehlen sie in den meisten Nahrungsergänzungen. 
- Die braucht aber die Zelle, um die Vitalstoffe aufnehmen zu können. (sind nur 
   drinnen, wenn ganze Früchte verwendet werden – nicht nur Auszüge) 

55% des NingXia Redsaftes wird aus Wolfsbeerenpüree als Ganzes (Saft, Haut, Samen
und Früchte) gewonnen. Somit können möglichst viele der gesundheitsfördernden und
wohltuenden Eigenschaften in jede Flasche verpackt werden. Die kleinen roten Beeren
schmecken nicht nur ausgezeichnet, sondern versorgen Ihren Körper auch mit
Ausdauer und Energie – ganz ohne Stimulantien wie Koffein oder Guarana. 



 Ein paar Zahlen zum Vergleich:

• 67-mal mehr Thiamin (Vitamin B1) als brauner Reis 
• 2-mal mehr Niacin (Vitamin B3) als Backhefe 
• 3-mal mehr Vitamin C als rohe Orangen 
• 5-mal mehr Kalzium als roher Blumenkohl 
• 2-mal mehr Beta-Karotin als roher Spinat

In NingXia Red® vereint Young Living die außergewöhnliche Superfrucht Wolfsbeere,
Heidelbeeren, Aronia, Kirschen, Granatapfel und Pflaumen mit der Kraft von 100 Prozent
reinen ätherischen Ölen zu einem ganzheitlich wirksamen, kraftvollen Nährstoffgetränk. 



 Aronia-Saft 
kann Schwermetallbindung und deren Ausleitung unterstützen 
kann Strahlenresistenz fördern (z.B.: UV-Strahlung, Radiologische Strahlungen,
Radioaktive Strahlung) 
kann Knochenmasse stärken und das Risiko an Parkinson zu erkranken verringern
höchster Gehalt an Anthocyane (blauer Farbstoff der Frucht wirkt extrem stark
antioxidativ)
erhöht die Produktion von SOD signifikant 
kann Blutgefäße schützen und die Fließeigenschaften des Blutes verbessern
kann entzündungshemmend wirken 
kann die Sehkraft erhöhen und vor Nachtblindheit schützen 
kann Bakterien, Viren und Pilze entgegenwirken
enthält sehr viel Vitamin B, Zink, Kalium



Blaubeerensaft 
kann stark antioxidativ wirken (Anthocyane) 
das Gehirn unterstützen 
Blase stärken 
Schilddrüse unterstützen 
Blutwerte verbessern und Blutgefäße stärken 



Granatapfelsaft
kann Herz und Gefäße schützen (Punicalagine – nur im Granatapfel zu finden)
stärkt Immunsystem 
kann Reparatur geschädigter Zellen fördern 
kann Blutfettwerte und Hormone regulieren
kann entgiftend wirken (Alkohol, Nikotin usw.) 
kann Leberentgiftung fördern (viel Ellagsäure) 
kann Prostata schützen
kann vor UV-Strahlen schützen



Kirschsaft 

kann Muskulatur nach ausgiebigem Training regenerieren 
kann Muskelkraft, Dehnungsfähigkeit und Beweglichkeit erhöhen 
kann erholsamen Schlaf fördern (Melatonin)



Pflaumensaft 
kann das Auge schützen und das Sehen verbessern 
(hoher Zeaxanthingehalt und Luteingehalt)
kann eine gesunde Verdauung fördern (ballaststoffreich) 
kann Merkfähigkeit verbessern
kann vor Grippe und Infektionen schützen 
kann Blutzucker reduzieren



Traubenkernextrakt - (OPC) 

ist eine spezielle Mischung aus sortenreinen weißen Traubenkernen und garantiert
einen Polyphenolgehalt von mindestens 90% (extrem stark antioxidativ). 



Stevia 
ist ein natürlicher Süßstoff, der 100 bis 300 mal süßer ist als Zucker und kann
gesundheitsfördernd wirken.



Vanillin 
ist ein starkes Antioxidans, kann appetitreduzierend wirken und das Wachstum von
Bakterien, Viren und Pilzen hemmen. 



Pektin 
lösliche Fasern von Früchten 

unterstützt die Darmflora
kann Cholesterin und Blutzuckerspiegel reduzieren.



Ätherische Ölmischung von NingXia Red: 
Orange, Yuzu, Zitrone und Mandarine.

Diese beinhalten ca. 93 % d-Limonene, welche laut Studien folgende Wirkung haben: 

stark antioxidativ 
Immunsystem stärkend 
entzündungshemmend
unterstützen die Leber und entgiften 
beschützen Magen und Darm Wand 
reduzieren Blutzuckerspiegel 
aktivieren den Fettstoffwechsel u. die Entschlackung 

Öle bestehen aus winzig kleinen Molekülen, die wie ein Zug funktionieren und alle Vitalstoffe
überall in den Körper hin mitnehmen. Bei einer wissenschaftlichen Studie wurde folgendes
festgestellt: Unser Körper kann innerhalb von 2 Stunden 17% aller Vitamine und Mineralstoffe
aufnehmen. Durch die Einnahme von ätherischen Ölen wurden nach 1 Stunde bereits 82% aller
Vitalstoffe nachgewiesen. Als hochwertige Mischung vereint, überzeugen die Öle mit einem
angenehmen, natürlichen Aroma und helfen bei der Aufrechterhaltung gesund
funktionierender Körperzellen*. 

„Freie Radikale“ sind Sauerstoffatome, die im Körper durch Sonnenstrahlung, Stress, Rauchen,
Umweltbelastung, Leistungssport, usw. entstehen. Sie haben das Bestreben, Zellwände,
Zellkerne und unsere DNA zu schädigen. Das kann zu Alterung und Krankheit führen, so kann
auch Krebs entstehen. 

Die Oxidation durch freie Radikale kann man mit Rost vergleichen, der sich durch die
Verbindung mit Sauerstoff (Oxidation) an Metallen bildet. In gewissem Sinne „rosten“ auch wir,
so wie der aufgeschnittene Apfel schneller „braun“ wird, wenn wir nicht Zitrone zum Schutz
drauf geben. Wissenschaftler gehen von bis zu 10.000 solcher oxidativer Prozesse pro Zelle
täglich aus.



ORAC – Wert = Vitalstoffwert 
Er ist die Maßeinheit des gesundheitlichen Wertes eines Lebensmittels. ORAC steht für
„Oxygen Radical Absorbance Capacity“, d.h. die Fähigkeit zur Reduzierung der freien
Radikale. Grundsätzlich gilt beim ORAC Wert: Je höher der Wert der Lebensmittel, umso
besser, d.h. gesünder. Empfohlen werden mindestens 3000 ORAC Einheiten am Tag. Diese
Grafik zeigt den enorm hohen ORAC Wert der Wolfsbeere (Goji) NingXia Red liefert wichtige
Nährstoffe und versorgt Sie mit natürlicher, niedrig glykämischer Energie sowie wertvollen
Antioxidantien zur Bekämpfung der so genannten „Freien Radikalen“.



Lutein und Zeaxathin 
Lutein und Zeaxanthin für die Augen: Lutein sowie der Nährstoff Zeaxanthin kommen in der
Natur meist gemeinsam vor und werden den Carotinoiden zugeordnet. Sie unterstützen eine
gesunde Förderung der Sehfunktion. Sie sind Antioxidantien, die die Netzhaut als Filter vor
Lichteinstrahlung, Umwelteinflüssen und vor AMD (Altersabhängiger Makuladegeneration)
schützen. Lutein sowie Zeaxanthin können nicht vom Körper selbst hergestellt werden und
müssen über die Nahrung aufgenommen werden. Neben dem Alltagsstress sorgt aber auch
ein zunehmendes Alter für einen erhöhten Bedarf an Lutein und Zeaxanthin.

 
In der Tabelle ist der hohe Anteil an Zeaxanthin in der NingXia Wolfsbeere sichtbar.
Lutein hat außerdem noch folgende Vorteile:

• kann Knochenwachstum anregen 
• kann Zellschädigung entgegen wirken 
• senkt (laut Harvardstudie) Glaukomrisiko um 18%
• kann entzündungshemmend wirken 
• hat 67mal so viel Provitamin A (=Beta-Kryptoxanthin) wie Orangen







Die Wolfsbeere wird auch als Wunderbeere, Superfrucht oder Liebesbeere bezeichnet.
Mehr als 2700 Studien liegen zu den Wolfsbeeren und der Wirkung ihrer Inhaltsstoffe bei
verschiedenen Krankheiten vor. 

Hier sind einige Beispiele. 

• Herz: 
- Sie schützen das Herz, indem die Verklebung der Blutplättchen vermindert wird.
 
• Depression: 
- Bioaktive Stoffe erhöhen die Energiezufuhr. 
- Vitamin B wirkt stimmungsaufhellend. 
- Bioaktives Magnesium vermindert Unruhe und chronische Kopfschmerzen. 
- Zink unterstützt die Ausschüttung des Glückshormons BetaEndorphin. 
- Dopamin produziert das Glückshormon Noradrenalin, welches ein Gefühl von Harmonie,   
   innerer Gelassenheit und Heiterkeit aufkommen lässt. Es sorgt für einen erholsamen und  
   gesunden Schlaf. 

• Leber: 
- Ellagsäure und Polysaccharide haben großartige leberschützende Eigenschaft. 

• Diabetes: 
- Studie von Juni 2006: durch Polysaccharide können die DNAund Oxidationsschäden bei 
   Diabetes fast vollständig rückgängig gemacht werden. 
- Chrom und Magnesium können den Blutzuckerspiegel regulieren. 
- Chrom verstärkt die Wirkung von körpereigenem und von außen zugeführtem Insulin. - Der 
   glykämische Index der NingXia Wolfsbeere beträgt 29.   
   Vergleich:  Bananen 60 ,  Kiwi 53 , Äpfel 35.



Haut: 

- Carotinoide schützen vor Sonnenstrahlung und halten unsere Haut jung 

- Biotin (auch Vitamin B7 oder Vitamin H genannt) nährt Haut und Haar

- Die erhöhte Einnahme hatte positive Effekte bei Schuppenflechte und Neurodermitis

- Zink stärkt das Bindegewebe und sorgt für mehr Festigkeit und Elastizität unserer Haut  
   Gewichtsmanagement

- Kalzium unterstützt bei der Reduktion von Körperfett

- Faserstoffe (Wolfsbeere enthält 21%!) fördern die Ausscheidung von Cholesterin und anderen  
   schädlichen Stoffen, um die Speicherung im Körper zu vermeiden

Empfehlung:
zur Erhaltung Ihrer Gesundheit und Ihres Wohlbefindens: 

trinken Sie zwei Mal täglich ca. 30 – 60 ml NingXia Red
am besten gut gekühlt
vor Gebrauch gut schütteln
Flasche nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren




